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¿Cuáles son los
residuos compostables?
Los residuos que podés compostar en el ámbito 
domiciliario, comunitario o institucional son los 
residuos orgánicos vegetales:

Yerba, saquitos
de té o café.

Restos de frutas
y verduras.

Cáscaras de huevo 
¡Sí, aunque sean de origen 
animal, las cáscaras de huevo 
pueden incluirse en tu com-
postera!

Pasto cortado, hojas, 
ramitas, viruta sin 
tratamiento.

Papeles y cartones sin
tintas ni restos de 
comida de origen animal 
o condimentada.



¿Qué NO VA en
la compostera?
No va todo lo que se considera 
Basura o Rechazo:

Artículos de higiene
personal (papel higiénico, 
toallitas higiénicas, algodón 
usado, etc).

Restos de comida de origen 
cárnico (incluido los lácteos) 
o condimentada.

Heces de
animales 

Restos de barrido.



Paso a paso
para hacer un
buen Compost

Más separación, menos basura.



1- ¿Dónde composto?: podés compostar en un 
pozo en tu jardín, tapado, o en una compostera 
de plástico o de madera que podés conseguir, 
fabricar o adaptar de algún contenedor. 

2- Poné todos los orgánicos vegetales que ge-
neres y agregá la misma cantidad de residuos 
secos: hojas, viruta de aserrín, cartones y pape-
les limpios y sin tinta, ramas, etc. 

3- Mezclá y tapá la compostera.

4- Oxigená tu compost: el compostaje es un 
proceso aeróbico, ya que los microorganismos 
responsables de transformar los residuos nece-
sitan oxígeno para poder reproducirse. Te reco-
mendamos revolver tu compost al menos dos 
veces por semana. ¡Los malos olores se generan 
por falta de aire!

5- Mantené la humedad de tu compost: es clave 
para el desarrollo de hongos y bacterias benéfi-
cas que son las que transforman la materia or-
gánica. La humedad debe estar entre un 40% y 
60%.

6- Cuando la compostera se llene, esperá entre 
4 y 6 meses para que el compost esté listo. En 
ese tiempo, no agregues más residuos y seguí 
revolviendo de 1 a 15 días. Te vas a dar cuenta 
que está listo por su aroma, color agradable a 
tierra húmeda y su temperatura fría.
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Al separar los orgánicos compostables no solo se elabora una 
potente enmienda o abono, sino que también se reduce la 
cantidad de residuos que terminan en disposición final.

Un Luján
Limpio


